Reprise des cours de GYM
Le 8 septembre 2025

Avec portes ouvertes sur 2 semaines
Du 8 au 19 septembre 2025

Reprise des cours d’Aquagym
Le 15 septembre 2025

Pas de portes ouvertes pour
I’AQUAGYM

5H 138€ 5H 153€
6h 153€ 6H 168€
Cours illimités ou Forfait 180%

(Sous conditions)

AQUA Adhésion: 2 heures hebdo

GYM 2H 210€ 2H 240€ Permanence d’inscription
Tarif préférentiel sur justificatif aux personnes
en recherche d’emploi Du 8 au 12 septembre 2025 pendant

les intercours et
Le vendredi 12 septembre 2025
De 17 heures a 20 heures
A la salle de vie du COSEC

PIECES A FOURNIR

- Fiche d’inscription
- Certificat Médical: obligatoire pour 50 ans et +
e Moins de 3 mois pour nouvelles adhésions

 Moins de 3 mois pour renouvellement si cer- (avenue Paul Berniard)
tificat Médical fourmi : + de 3 ans

- Questionnaire de santé :
e Pour toutes adhérentes de moins de 50 ans

e Pour toutes adhérentes de 50 ans et + si
certificat Médical fourni : — de 3 ans.

- Carte d'adhésion (réinscriptions)

- 1 photo récente: nouvelle adhésion ou change-
ment de carte

- Justificatif de domicile (- de 3 mois)

- Cheque a l'ordre de ASSM GEF  (possibilité
de payer I'année en 2 ou 3 chéques) CONTACTS
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PLANNING DES COURS SAISON 2025-2026

Lieux Professeurs Niveau code Descriptio
MAGUDAS Katia 2 L9 Gym
MAGUDAS Katia 2 L10 Body Zen
MAGUDAS Katia 2 L11 Body Zen / Yi
MAGUDAS Frédéric 2 LP10 Pilates et Postu
MAGUDAS Frédéric 2 LP11 Pilates et G

College d’ALZON Ramona 3 L18 Fitness / renforcemen
College d’ALZON Ramona 4 LZ19 Fitness / Da
College d’ALZON Charline 4 LZ20 Zumba ®
PISCINE 2 A1 Aquagym
COSEC Ingrid 3 M9 Intervalles Tra
COSEC Ingrid 2 M10 renforcement musc
COSEC Ingrid 2 M11 Stretchin
COSEC Frédéric 1 MP12 Pilates
College d’ALZON Ramona 3 M18 Renforcement m
College d’ALZON Jéréme 1 MP19 Pilates Nive
Louise Michel Katia 3 ME9 Cuisses Abdos Fess
Louise Michel Katia 4 ME10 Latino Mo
Louise Michel Katia 1 ME11 Pilates
College d’ALZON Charline 3 Me18 Tabata / renforcemen
College d’ALZON Charline 4 Me19 Zumba ®
PISCINE 2 A3 Aquagym
COSEC Isabelle 2 J9 renforcement mu
COSEC Isabelle 4 J10 LIA
COSEC Isabelle 1 J11 Stretchin
COSEC Frédéric 1 J17 Cours seni
College d’ALZON Jéréme 3 J19 gym, musculation,
Colléege d’ALZON Jéréme 2 JP20 Pilates Nive
COSEC Ingrid 3 V9 Cuisses Abdos Fess
COSEC Ingrid 1 v10 Bien étre
COSEC Corinne 1 v11 Renforcement m
COSEC Ingrid 1 VP11 Pilates
COSEC Ingrid 3 VPB12 Postural ball

eaux indiqués correspondent a la progression de I'effort cardiaque.



